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»Kinder machen Circus” — Unsere Workshops

Wir bieten Ganztages-Work-Shops (max. 6 Stunden inkl. Pausen ab Grundschulalter) oder auch Vormittags-
bzw. Nachmittags-Work-Shops (max. 4 Stunden inkl. Pausen fiir Kindergartenkinder ab 5 Jahre) an, bei
denen die Kinder die Maglichkeit haben, verschiedene Circus-Kiinste kennenzulernen und in einer abschlieBenden
Vorstellung aufzufihren.

Fir Grundschulkinder
Bei den Grundschulkindern haben sich folgende Disziplinen bewiihrt, da sie altersgerecht sofort umsetzbar sind und
den Kindern ein schones Erfolgserlebnis geben:

Jonglage: Teller, Tiicher, Biinder, Diabolos, Biille
Fakir-Kiinste: Feuerspucken, Glasscherben, Nagelbrett

Zauberei: Kleine Zaubernummern mit groBer Wirkung
(lownerie: Pantomimen- und Clownsnummern

Programm 1: Fakir

Atemtechnik, Angst ausatmen, Mut einatmen, Kérperhaltung und Kérperspannung.

Nagelbrett & Glasscherben: Voriibungen mit den Hinden, auf Glasscherben stehen,

auf dem Nagelbrett sitzen und liegen.

Feuerspucken: Vorilbungen mit Wasser und Mehl, die richtige Spucktechnik erlernen und umsetzen

Programm 2: Jonglage
Grundlagentechniken fiir die Jonglage mit Tellern, Tiichern, Bindern, Diabolos und Billen. Einstudieren
kleiner Nummern fiir eine Vorstellung.

Programm 3: Zauberei
Vorbereiten, und iiben der Zaubertricks und Umsetzung in kleine Nummern.

Programm 4: Clownerie
Kreatives Erarbeiten von Clownsnummern, Auswahl der Requisite, wie schminkt man, wie setzt man Gestik, Mimik
und Sprache auf der Bihne ein.
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Fiir Kindergirten
Bei den Kindergartenkindern haben sich folgende Disziplinen bewiihrt, da sie altersgerecht sofort umsetzbar sind
und den Kindern ein schénes Erfolgserlebnis geben:

Programm 1: Fakir

Atemtechnik, Angst ausatmen, Mut einatmen, Korperhaltung und Kérperspannung.
Nagelbrett & Glasscherben: Voribungen mit den Hiinden, auf Glasscherben stehen,
auf dem Nagelbrett sitzen und liegen.

Feuerspucken ist fiir diese Altersgruppe nicht geeignet

Programm 2: Jonglage
Grundlagentechniken fir die Jonglage mit Tellern, Tichern und Biindern.
Einstudieren kleiner Nummern fir eine Vorstellung.

Die Work-Shops sind auch kombinierbar, z.B. Zauberei + Clownerie an einem Tag. Natirlich besteht auch die
Maglichkeit mehritigige Work-Shops durchzufishren. Auf jeden Fall steht am Ende eines Work-Shops immer eine
Abschlussvorstellung. Die Mindest-Gruppenstiirke fir Work-Shops sollte bei ca. 20 Kindern liegen. Wir haben
jahrelange Erfahrung in der Durchfihrung von Work-Shops, Circus AG's und Ferienspielen fir Kindergiirten, Grund-
schulen, Jugendzentren, Stiidte etc. Welcher Work-Shop in welchem Zeitrahmen mit wie vielen Kindern sinnvoll ist,
erldutern wir lhnen gerne in einem personlichen Gespriich.
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Das Medium Circus und die einzelnen
Circus-Kiinste

Circus ist ein Medium, das Kindern und Jugendlichen reichhaltige Maglichkeiten bietet, eigene Ideen
und Fahigkeiten gemeinsam mit anderen umzusetzen, den Spiel- und Bewegungsdrang auszuleben
und das Sozialverhalten zu fordern.

Circus kann sowohl eine kreative Auseinandersetzung mit der Realitiit als auch eine Umsetzung von
Phantasievorstellungen beinhalten und ist somit eine Alternative mit aktivem, prozessorientiertem und
kommunikationsforderndem Charakter zur herkémmlichen Freizeitgestaltung.

Die Kinder erhalten die Mdglichkeit nach eigenen Wiinschen und Interessen ihre Akfivitiiten selbst zu
wiihlen. Sie werden dabei von den Clowns motiviert und animiert, Angebote aus folgenden Bereichen
zu erkunden, zu erfahren, zu erleben und zugestalten:

Die Circus-Kiinste

Aufwii[m- und Kérpertraining

Diese Ubungen und Spiele sollen SpaBl und Spiellaune wecken, kérperliche Verspannungen abbauen
und in die akrobatische Arbeit einfishren. Durch Lockerung kdnnen Angste, Hemmungen und Ver-
krampfungen gemindert werden. AuBerdem dient die Aufwirmphase der Lockerung der Muskeln, dem
Warmwerden mit dem eigenen Karper, den Mitspielern und dem Raum/der Ortlichkeit.

Akrobatik

Akrobatische Ubungen erfordern konzentriertes Arbeiten, Koordination und intensives Eingehen
auf den eigenen Korper und den/die Partner. Akrobatik trainiert die Aufrichtungsmuskulatur, sorgt
fiir eine Balance zwischen Spannung + Entspannung, und fordert Kooperation und Vertraven in der
Gruppe.

Jonglage

Mit Geschick und Ausdauer kénnen hierbei die verschiedenen Gegenstinde in der Luft bewegt oder in
unterschiedlichen Variationen balanciert werden. Jonglieren fordert Ausdauer, Bewegung, Konzentrati-
on und die Kreativitiit und Phantasie bei der Darstellung.

Vorstellung und Darstellung
Hierbei soll die Phantasie geweckt und in Bewegung und Ausdruck umgeseizt werden. Dieser Bereich
umfasst auch pantomimische Spiele und Ausdrucksformen und erfordert ein hohes MaBl an Wahrneh-
mungsfahigkeit der Umwelt.

enschen!
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Clownerie
Stellt eine Fortfiihrung des Bereiches Vorstellung/Darstellung dar. Hier wird die Phantasie, Kreafivitiit,
schauspielerisches Talent und Beherrschung von Mimik und Gestik geférdert.

Zauberei
Hierbei kommt es auf den spielerischen Umgang mit verschiedenem Material, Schnelligkeit, Geschick-
lichkeit und das Eingehen auf das Publikum an.

Fakir-Kiinste

Hierbei geht es um Konzentration, Wahrnehmung, Grenzen erfahren und Grenzen iiberschreiten, Mut
erfohren, Korpergefiihl, Korperbeherrschung, Selbsteinschiitzung und Stiirken aufbaven. Mit dem
gefihrlichen Element Feuer umzugehen und es beherrschen zu lernen. Zu den Fakirkiinsten gehdren
auBerdem die Disziplinen Nagelbrett und Glasscherben (ab 5 Jahren geeignet). Feuerspucken ist fiir
Kinder ab 10 Jahren geeignet.

Gircus-Atelier

Lu jeder Vorstellung gehdren Kostiime, Utensilien, Dekorationen, Biihnenbild, Plakate etc. Bei unseren
Work-Shops und Ferienspielen gestalten und bauen die Kinder die Circus-Umgebung zu grofien Teilen
selber. Damit machen wir den Circus zu einem Gesamterlebnis fir alle beteiligten Akteure.

UV-Schwarzlicht-Theater

Das Schwarzlicht-Theater ist eine besondere Ausdrucksform des Themas Circus. Hier spielt sich alles
in absoluter Dunkelheit und in der Zwei-Dimensionalitiit ab. Der lllusion und der Kreafivitit sind hier
keine Grenzen gesetzt.

Kontakt:

Circus Gioco

Veronika Grabow & Udo Titze
Diirerstrafie 22

52146 Wiirselen

Tel.: 024 05/ 49 69 284
E-mail: info@circus-gioco.de
www.circus-gioco.de




